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FAMEUS vindt het belangrijk dat alle mensen de kans krijgen om
zelf aan hun gezondheid te werken. Een gezondheid waarbij niet je
beperkingen en kwetsbaarheid centraal staan, maar je eigen kracht
en het ontwikkelen van je mogelijkheden.

Visie

ledereen heeft de mogelijkheid om
zijn eigen leven in te richten door
te werken aan herstel, ontwikkeling
en ontplooiing.

“ Als je zelf aan je herstel, ontwikke-
ling en ontplooiing wilt werken, lukt
- dat niet altijd alleen. Daarbij kun je
hulp en steun gebruiken van mensen
om je heen en van mensen die zelf
ervaring hebben in dit proces.

Het gaat tenslotte om je eigen
leven en je eigen gezondheid.

Herstel Ontwikkeling Ontplooiin




Wie we zijn
en wat we doen?

@FAMEUS
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De ervaringsdeskundigen van FAMEUS kunnen je helpen met een
breed trainingsaanbod (bijvoorbeeld: Wellness Recovery Action Plan
(WRAP), Herstellen doe je Zelf, Werken met Eigen Ervaring, Recovery
College/LeS-Lokaal), verschillende herstelinstrumenten en coaching.
Van een algemeen aanbod tot maatwerk. Dit doen we vanuit FAMEUS
en in co-creatie met andere partners.

Uitgangspunt is dat jij zelf de regisseur bent van je eigen traject.

FAMEUS zet ervaringsdeskundig- over herstelgericht werken in teams
heid in als toegevoegde discipline of netwerken. FAMEUS werkt samen
in netwerken en teams om zo een met (zorg)instellingen, bedrijven en
meerwaarde te bieden aan de klant gemeenten om de principes van

én het team. FAMEUS biedt ook herstelondersteuning en positieve
voorlichting en maatwerktrajecten gezondheid in de praktijk te brengen.

Meer informatie?
Kijk op onze website: www.centrum-fameus.nl

@CentrumFAMEUS www.facebook.com/Fameus




