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Het was een leerzame traning in een veilige omgeving 
die me zelfinzicht heeft gegeven. Er was veel erken-
ning en herkenning. Door elkaars ervaringen te horen, 
kreeg ik ideeën waar ik wat mee kon. 
Dat heeft me verder gebracht.
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DURF TE DELEN, 
   HET HELPT ECHT!



Ik heb geleerd om geen oordeel of vooroordeel 
over mensen te hebben. Er is onder de deelnemers 
veel begrip voor anderen. Het delen van ervaringen 
        geeft me het gevoel dat ik er niet alleen voor sta. 

Door de workshops heb ik 
mezelf ontmoet en geleerd van 
anderen. Iedereen heeft zijn 
eigen verhaal.
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GGz Breburg         Eerst voelde ik me heel bezorgd, maar door deze cursus 

voel ik me weer wat beter. Daarbij staat je eigen herstel 
voorop: je moet in de eerste plaats goed voor jezelf zorgen.
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